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יוון ותרבותה – חלק א

לנושא זה יוקדשו שני שיעורים )שיעורים מספר 7-8( 
פתיחה: נעביר בין התלמידים את התמונות הבאות )מצורפות בנספחים להדפסה בתחתית הקובץ( או נקרין מצגת עם 

תמונות אלו ונשאל את התלמידים:

מה משותף לכל התמונות הללו? 
לדיון

לה 
שא

תשובה: כל התמונות הללו מייצגות מושגים/מילים שמקורם ביוונית עתיקה! כלומר, ישנן מילים רבות שעד היום, כאלפיים 

שנה ויותר לאחר המצאתן, נמצאות אצלנו בשימוש יום יומי במגוון תחומים. 

אנו נלמד על אימפריה חדשה ששלטה בעולם לאחר התפוררותה של פרס )עליה למדנו בשיעורים הקודמים(. מדובר על 

מעצמה שהתרבות שלה, על מוסדותיה ומושגיה, משפיעה השפעה מכרעת על ימינו אנו. 

הזמן  לב שבציר  נשים  נלמד בשיעורים הבאים:  אותה  לב התלמידים לסמלים של התקופה החדשה  נפנה את תשומת 

מודגשים שני סמלים. מדוע? לשם כך נתבונן בעמוד 59 בציר הזמן הייחודי לתקופה זו: אנו נעסוק ביוון ובתרבותה ובבית 

חשמונאי. שני הנושאים קשורים כמובן זה בזה..

אבל.. מאיפה הכל התחיל? 

לאימפריה  ביחס  יוון  היכן ממוקמת  לתלמידים  להראות  מנת  על  במצגת(  להקרין  )כדאי  זו  במפה  נשתמש  א:  פעילות 

הפרסית. 
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דרך ההתבוננות במפה, נוכל גם להבין מה היה מקור העימות בין פרס ליוון: מלכי פרס שאפו להגדיל את שטח ממלכתם 

ליוון התנהלו במשך שלושים שנה  בין פרס  נתקלו בהתנגדות עזה. המלחמות  אירופה, אלא שביוון הם  לכיוון  ולהתרחב 

והאיצו את תהליך התפוררותה של האימפריה הפרסית.

כעת נתבונן במפה להלן ונסביר לתלמידים שיוון היתה מורכבת מערים רבות, שכל אחת התנהלה כמעין מדינה בפני עצמה 

)עם שליט משלה, צבא משלה, חוקים משלה(. כל עיר כזו נקראה פוליס ומשמעותה: עיר – מדינה.

הערים המסומנות – אתונה וספרטה, היו מהמפורסמות בערי יוון באותה תקופה. בשיעור זה נתמקד בעיקר בחיים באתונה. 

פעילות ב: עתה ננסה לברר כיצד נראו החיים באתונה בתקופה זו. 

על מנת להמחיש לתלמידים כיצד התנהלו החיים באתונה, ישנן שתי אפשרויות:

אפשרות א:  נקרא עם התלמידים את עמודים 62 – 66 בספר ולאחר מכן נצפה בסרטון שבקישור הבא:

https://drive.google.com/file/d/1YaH0sN3OM_w5rBz1gNCkIIn32FseDfp8/view?usp=sharing

תוך כדי הצפייה בכיתה, נבקש מהתלמידים לזהות את המקומות ומנהגי החיים של האתונאים המוזכרים בפרק.

אפשרות ב: נצפה בסרטון הבא )מתוך הסדרה “היה היה”(

https://drive.google.com/file/d/1qDknR0dKdk89oL_tcRabBufXAbQ7P9zy/view?usp=sharing

תוך כדי הצפייה נבקש מהתלמידים לכתוב אלו אומנויות ותחומי דעת מופיעים בסרטון 

)לדוגמה: אומנויות: פיסול, צורפות, אדריכלות, ספורט..( 

           תחומי דעת: כימיה, רפואה, פילוסופיה, רטוריקה..(

וענפיה, משמשת כבסיס של מה שאנו  בסרטונים: התרבות שהתפתחה באתונה, על כל תחומיה  מהצפייה  המסקנה 

מכנים “תרבות המערב”.

https://drive.google.com/file/d/1YaH0sN3OM_w5rBz1gNCkIIn32FseDfp8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qDknR0dKdk89oL_tcRabBufXAbQ7P9zy/view?usp=sharing
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לסיום, ננסה לברר מה תפקידה של תרבות זו בעולם:

נשאל את התלמידים: האם השם “יוון” מוכר לכם? )רמז: בראשית פרק י פסוק ב( 

תשובה: יוון הוא בנו של יפת. 

שאלה: מהי משמעות הדבר? 

 תשובה: יפת – שמו מרמז על תפקידו: להנחיל יופי לעולם. יופי במשמעות של פיתוח ענפי האומנות, המדע ותחומי דעת 

נוספים. 

שאלה: מהי הברכה שקבל יפת מאביו?

תשובה: יַפְתְּ אֱלֹהִים לְיֶפֶת, וְיִשְׁכֹּן בְּאָהֳלֵי-שֵׁם". )בראשית פרק ט פסוק כז(

מסקנה: ה”יופי” של יוון מגיע לידי מימושו המלא והנכון רק כאשר הוא “באהלי שם”: במקום הנכון, במינון הנכון, בצורה 

הנכונה ומשמש כאמצעי ולתועלת לקיום התורה ומצוותיה.

שימו לב! בשיעור זה לא היתה התייחסות לתחום משמעותי ביותר שקבל ביוון מקום מרכזי  – הספורט. )שאלה על 

כך תינתן בשיעורי הבית וראו להלן(. במידה ומדובר בכיתה של בנים, רצוי ומומלץ ביותר להתייחס לתחום זה, על מנת 

ליצור חיבור לחיי התלמידים דרך נושא שמעניין ומעסיק אותם. ניתן להראות קטע מסרטון העוסק באולימפיאדה )או 

בריצת מרתון( ולערוך דיון לגבי המקום שתופס הספורט בחיינו: מה מטרת העיסוק בספורט, האם הוא אמצעי או 

מטרה? האם ההשקעה הכספית בפיתוח ענפי הספורט בארץ מוצדקת? האם צריך להשקיע יותר אמצעים בפיתוח 

הספורט? מהו המקום שתופס העיסוק בספורט בחיינו? ועוד ועוד. הדיון בנושא זה יוכל להוות בסיס לדיון רחב יותר 

בהקשר של השפעת תרבות המערב על חיינו )נושא בו נעסוק בסיום השיעור הבא(.

שיעורי בית:
כפי ששמתם לב, אופי שיעור זה היה מעט שונה והורכב ברובו מדיונים שהתבססו על אמצעים חזותיים )תמונות, מפות, 

סרטון( ומקורות תנ”כיים. על מנת להטמיע את הנושאים שנלמדו בשיעור וכדי להתייחס לנושאים נוספים, נבקש מהתלמידים 

לבצע את המטלה הבאה:

קראו בעמודים 63 – 65 וענו על השאלות הבאות:

אלו תחומי דעת שהתפתחו באתונה הכי מעניינים אתכם? אילו הייתם יכולים להוסיף למערכת השעות בבית הספר . 1

מקצוע נוסף בו תעסקו בתחום דעת שהתפתח באתונה, במה הייתם בוחרים? 

באתונה התפתחה הדמוקרטיה. מה היה החידוש בצורת שלטון זו? . 2

וענו: האם החשיבות הרבה . 3 ימין(  )בצד   62 בוורוד בעמוד  ובנוסף, קראו את המידע בקטע המסומן   66 קראו בעמוד 

שהוענקה ביוון לספורט מוצדקת לדעתכם? נמקו.  

קראו בעמוד 68 למעלה )עד הפיסקה “האימפריה ההלניסטית”(. לאור המידע שקראתם, הסבירו מדוע בעת יציאה . 4

למלחמה, היתה אמו של חייל ספרטני אומרת לבנה: “שוב בצינתך )המגן שלך( או עליה”. 
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למידה מרחוק:

שיעור זה יועבר דרך ה”זום” ובו ייעשה שימוש במגוון הפעלות וכן בספר הלימוד. 

פתיחה: ראשית, נבקש מהתלמידים לכבות את מצלמות הוידאו במחשב. נקריא משפט )ראו להלן מספר משפטים( 

ורק תלמידים שהמשפט נכון עבורם, ידליקו את המצלמה. לאחר כל הקראת משפט והדלקת המצלמות, כל התלמידים 

מכבים שוב את המצלמות והמורה מקריא עוד משפט וכך הלאה.

המשפטים הם: 

אני אוהב לאכול סופגנייה.	 

אני חושב שזה חשוב ללמוד מתמטיקה.	 

אני אוהב להאזין למוזיקה.	 

אמא שלי מכינה מידי פעם אטריות לארוחת הצהריים.	 

יש לנו בבית קישוט מפסיפס.	 

יש לנו קקטוסים בגינה.	 

הייתי רוצה להיות אתלט.	 

פעם קראתי על טקטיקה מתוחכמת שהשתמשו בה בשדה הקרב.	 

בקיץ אני מעדיף ללכת עם סנדלים. 	 

לאחר מכן, נשאל את התלמידים: מה משותף לכל המשפטים? 

תשובה: בכל אחד מהמשפטים ישנה מילה שמקורה ביוונית עתיקה. כלומר: ישנן מילים רבות שעד היום, כאלפיים 

שנה ויותר לאחר המצאתן, נמצאות אצלנו בשימוש יום יומי במגוון תחומים. 

נסביר לתלמידים שבשיעור נלמד על אימפריה חדשה ששלטה בעולם לאחר התפוררותה של פרס )עליה למדנו בשיעורים 

הקודמים(. מדובר על מעצמה שהתרבות שלה, על מוסדותיה ומושגיה, משפיעה השפעה מכרעת על ימינו אנו. 

נפנה את תשומת לב התלמידים לסמלים של התקופה החדשה אותה נלמד בשיעורים הבאים: נשים לב שבציר הזמן 

)החל מעמוד 63( מודגשים שני סמלים. מדוע? לשם כך נתבונן בעמוד 59 בציר הזמן הייחודי לתקופה זו: אנו נעסוק 

ביוון ובתרבותה ובבית חשמונאי. שני הנושאים קשורים כמובן זה בזה..

אבל.. מאיפה הכל התחיל? 

פעילות א: נקרין במצגת את המפה להלן, על מנת להראות לתלמידים היכן ממוקמת יוון ביחס לאימפריה הפרסית.

רחוק
ה מ

יד
מ
ל
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דרך ההתבוננות במפה, נוכל גם להבין מה היה מקור העימות בין פרס ליוון: מלכי פרס שאפו להגדיל את שטח 

ממלכתם ולהתרחב לכיוון אירופה, אלא שביוון הם נתקלו בהתנגדות עזה. המלחמות בין פרס ליוון התנהלו במשך 

שלושים שנה והאיצו את תהליך התפוררותה של האימפריה הפרסית.

כעת נתבונן במפה להלן ונסביר לתלמידים שיוון היתה מורכבת מערים רבות, שכל אחת התנהלה כמעין מדינה בפני 

עצמה )עם שליט משלה, צבא משלה, חוקים משלה(. כל עיר כזו נקראה פוליס ומשמעותה: עיר – מדינה.

         

הערים המסומנות – אתונה וספרטה, היו מהמפורסמות בערי יוון באותה תקופה. בשיעור זה נתמקד בעיקר בחיים באתונה. 

פעילות ב: עתה ננסה לברר כיצד נראו החיים באתונה בתקופה זו. 

על מנת להמחיש לתלמידים כיצד התנהלו החיים באתונה, ישנן שתי אפשרויות:

אפשרות א:  התלמידים יקראו בעמודים 63 – 66 בספר ולאחר מכן עליהם לבחור אחד מהמקומות המוזכרים בעמודים 

אלו )האקרופוליס, כיכר העיר, תיאטרון, מגרש אולימפי( ולמצוא באינטרנט תמונה של המקום )אפשר גם תמונות 

מימינו – תיאטרון, מגרש אולימפי וכו’( ולהעלות אותה, כך שתשמש כתמונת רקע למסך הזום שלו. לאחר מכן, כל 

תלמיד יסביר מדוע בחר במקום זה ומה היתה חשיבותו בתקופה בה אנו עוסקים.

אפשרות ב: נצפה ביחד בסרטון הבא )מתוך הסדרה "היה היה"(

https://drive.google.com/file/d/1qDknR0dKdk89oL_tcRabBufXAbQ7P9zy/view?usp=sharing
תוך כדי הצפייה נבקש מהתלמידים לכתוב במחברת אלו אומנויות ותחומי דעת מופיעים בסרטון. 

)לדוגמה: אומנויות: פיסול, צורפות, אדריכלות, ספורט..( 

           תחומי דעת: כימיה, רפואה, פילוסופיה, רטוריקה..(
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https://drive.google.com/file/d/1qDknR0dKdk89oL_tcRabBufXAbQ7P9zy/view?usp=sharing
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תכשיטים  רואים  אנו  הסרטון  בתחילת  למשל:  דוגמה.  ולתת  הסרטון  בתחילת  התלמידים  את  להנחות  מאוד  רצוי 

מיוחדים וכדים מעוטרים. 

נשאל את התלמידים: איך נקראת אומנות עשיית תכשיטים? 

תשובה: צורפות.

שאלה: איך נקראת אומנות עשיית כדים?

תשובה: קדרות. וכך הלאה.. 

המסקנה מהקריאה בספר/הצפייה בסרטון: התרבות שהתפתחה באתונה, על כל תחומיה וענפיה, משמשת כבסיס 

של מה שאנו מכנים "תרבות המערב".

לסיום, ננסה לברר מה תפקידה של תרבות זו בעולם:

נשאל את התלמידים: האם השם "יוון" מוכר לכם? )רמז: בראשית פרק י פסוק ב( 

תשובה: יוון הוא בנו של יפת. 

שאלה: מהי משמעות הדבר? 

תשובה: יפת – שמו מרמז על תפקידו: להנחיל יופי לעולם. יופי במשמעות של פיתוח ענפי האומנות, המדע ותחומי 

דעת נוספים. 

שאלה: מהי הברכה שקבל יפת מאביו?

תשובה: יַפְתְּ אֱלֹהִים לְיֶפֶת, וְיִשְׁכֹּן בְּאָהֳלֵי-שֵׁם". )בראשית פרק ט פסוק כז(

והנכון רק כאשר הוא "באהלי שם": במקום הנכון, במינון הנכון,  לידי מימושו המלא  יוון מגיע  ה"יופי" של  מסקנה: 

בצורה הנכונה ומשמש כאמצעי ולתועלת לקיום התורה ומצוותיה.

הספורט.   – מרכזי   מקום  ביוון  שקבל  ביותר  משמעותי  לתחום  התייחסות  היתה  לא  זה  בשיעור  לב!  שימו 

)שאלה על כך תינתן בשיעורי הבית וראו להלן(. במידה ומדובר בכיתה של בנים, רצוי ומומלץ ביותר להתייחס 

לתחום זה, על מנת ליצור חיבור לחיי התלמידים דרך נושא שמעניין ומעסיק אותם. ניתן להראות קטע מסרטון 

העוסק באולימפיאדה )או בריצת מרתון( ולערוך דיון לגבי המקום שתופס הספורט בחיינו: מה מטרת העיסוק 

בספורט, האם הוא אמצעי או מטרה? האם ההשקעה הכספית בפיתוח ענפי הספורט בארץ מוצדקת? האם 

צריך להשקיע יותר אמצעים בפיתוח הספורט? מהו המקום שתופס העיסוק בספורט בחיינו? ועוד ועוד. הדיון 

בנושא זה יוכל להוות בסיס לדיון רחב יותר בהקשר של השפעת תרבות המערב על חיינו )נושא בו נעסוק בסיום 

השיעור הבא(.
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שיעורי בית:

כפי ששמתם לב, אופי שיעור זה היה מעט שונה והורכב ברובו מהפעלות שהתבססו על אמצעים חזותיים )תמונות, 

וכדי להתייחס לנושאים נוספים,  מפות, סרטון( ומקורות תנ"כיים. על מנת להטמיע את הנושאים שנלמדו בשיעור 

נבקש מהתלמידים לבצע את המטלה הבאה:

קראו בעמודים 63 – 65 וענו על השאלות הבאות:

יכולים להוסיף למערכת השעות בבית . 1 אלו תחומי דעת שהתפתחו באתונה הכי מעניינים אתכם? אילו הייתם 

הספר מקצוע נוסף בו תעסקו בתחום דעת שהתפתח באתונה, במה הייתם בוחרים? 

- נוכל לבקש מהתלמידים לכתוב את התשובה שלהם על גבי פתקית בלוח שיתופי )פדלט( כך שכולם יוכלו לראות 

https://www.youtube.com/watch?v=FkeZPuprUzA :את תשובות חבריהם. קישור למדריך ליצירת פדלט

באתונה התפתחה הדמוקרטיה. מה היה החידוש בצורת שלטון זו? . 2

קראו בעמוד 66 ובנוסף, קראו את המידע בקטע המסומן בוורוד בעמוד 62 )בצד ימין( וענו: האם החשיבות . 3

הרבה שהוענקה ביוון לספורט מוצדקת לדעתכם? נמקו.  

קראו בעמוד 68 למעלה )עד הפיסקה "האימפריה ההלניסטית"(. לאור המידע שקראתם, הסבירו מדוע בעת . 4

יציאה למלחמה, היתה אמו של חייל ספרטני אומרת לבנה: "שוב בצינתך )המגן שלך( או עליה". 
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