
 פרשת אחרי מות  –לחיות באמת 

פרשת "אחרי מות" עוסקת במסע פנימי של התעלות וטהרה. התורה מגלה לנו שבכדי 

אל תוך הפנימיות של האדם  –להתעלות באמת, כדי לזכות לכפרה, עלינו להיכנס פנימה 

הכול טהור. המקור טהור. אבל הגישה אליו דורשת תנאים  –והמציאות כולה. בפנים  

 .כניסה שאינה נכונה, עלולה להיות מסוכנת  – מוקדמים 

 :הפסוק הפותח את הפרשה מזכיר את מותם של נדב ואביהוא

י אַהֲרֹן בְקָרְבָתָם לִפְנֵּי ה' וַיָמֻתוּ"  י בְנֵּ י מוֹת שְנֵּ ר ה' אֶל מֹשֶה אַחֲרֵּ  "וַיְדַבֵּ

זהירה מפני הכניסה מותם הגיע בעקבות כניסה בלתי ראויה אל הקודש. אך התורה אינה מ

 :בצורה נכונהכשלעצמה, אלא מדגישה את הצורך לעשות זאת 

יש דרך להיכנס אל הקודש, יש הכנות שצריך לעבור, יש   - בְזאֹת יָבאֹ אַהֲרֹן אֶל הַקֹדֶש..." 

 .כוונה נכונה שצריכה להנחות את האדם

, ולא רק ביום  , מדובר בכניסת הכהן הגדול אל קודש הקודשים בכל עתהפסוקים בפשט

הכיפורים. רק בהמשך )פסוק כ"ט( מופיעה ההוראה לקיים את הסדר הזה ביום הכיפורים  

 :כחוקת עולם

ר  יכֶם לְטַהֵּ ר עֲלֵּ "וְהָיְתָה לָכֶם לְחֻקַת עוֹלָם בַחֹדֶש הַשְבִיעִי בֶעָשׂוֹר לַחֹדֶש...כִי בַיוֹם הַזֶה יְכַפֵּ

יכֶם לִ   פְנֵּי ה' תִטְהָרוּ"אֶתְכֶם מִכֹל חַטאֹתֵּ

הסדר הזה של כניסה אל הקודש, שנקבע ליום הכיפורים, מבטא עקרונות כלליים לכל זמן 

 .רוצה להתקדש ולהתקרב לפנימיות –שבו אדם 

הפרשה הזו אינה רק הוראות לכהן, אלא מפת דרכים לכל אדם שרוצה לחיות חיי אמת, 

 .מתוך חיבור לפנימיות ולא רק לחיצוניות

 :עקרונות לכניסה פנימהארבעה 

 למען הכלל, לא למען עצמי . 1

  –אי אפשר להיכנס לקודש ממניעים אגואיסטיים. הכהן לא נכנס להתקדש בעצמו  

 .זו עבודת קודש שנעשית עבור העם כולו. לכפר על ישראלאלא כדי 

 הסרת קליפות וחיצוניות  . 2

וך כולם מבטאים תהליך של זיכ –בגדי הלבן, הטבילות, והשעיר המשתלח 

והיטהרות. החטאים אינם חלק מהמהות הפנימית של האדם, הם רק נדבקים  

 .מבחוץ. כדי להיכנס פנימה, צריך להסיר את כל מה שאינו שייך למהות

 קידוש כל הכוחות  . 3

כי כל פעולה, כל תנועה, צריכה להיות   –הכהן הגדול מקדש את ידיו ורגליו שוב ושוב 

להיות מכוון פנימה, לפנימיותו של האדם  כהצרי – עשייה כולהמוקדשת לקדושה. ה

 ה'.ולעבודת 

 טהרת הרצון והכוונה  . 4

אלא הכוונה היא  –עיקר העבודה ביום הזה היא טהרת הפנימיות. לא די במעשים 

שעושה את ההבדל. הקטורת, עבודה פנימית וסודית, מסמלת את העלאת הרצון 

 .והכוונה



כולה הפרשה ש ם בהמשך הפרשה ולומרניתן להבין את הנושאים שמוזכריעל פי דברינו 

 בחובה הכללית, להיות אנשים שנכנסים פנימה, שחיים ופועלים מתוך פנימיות. עוסקת 

הנושא הראשון שעליו מדברת התורה, הוא האיסור להקריב קורבנות בחוץ, הקרבה חייבת 

 .להיות מכוונת פנימה, לתוך הקודש, במקום הקודש הכלל ישראלי

הוא איסור אכילת הדם, הרבה הסברים נאמרו על איסור אכילת הדם, אבל הנושא השני 

לדרכנו, הפרשה מכוונת לתיקון הפנימיות וחיים על פי הפנימיות, והאדם שאוכל את הדם, 

שהוא הנפש הבהמית, פוגם בנפש האלוקית שיש בו, הנפש שכאשר נזכה להתחבר ולחיות  

 .1המכפרת והמטהרת יאמתוך פנימיותה ה

 י זו הסיבה לכיסוי הדם, שלא נושפע ממנו לרעה.ואול

 וממילא ההמשך הישיר של הנושא הוא לשמור על דרכנו וייחודנו: 

כֶם  בִיא אֶתְּ נַעַן אֲשֶר אֲנִי מֵׂ ה אֶרֶץ כְּ מַעֲשֵׂ הּ לאֹ תַעֲשוּ וּכְּ תֶם בָּ שַבְּ רַיִם אֲשֶר יְּ ה אֶרֶץ מִצְּ מַעֲשֵׂ כְּ

י חֻקֹתֵׂ ה לאֹ תַעֲשוּ וּבְּ מָּ כוּשָּ לֵׂ הֶם אֲנִי  ,הֶם לאֹ תֵׂ לֶכֶת בָּ רוּ לָּ מְּ אֶת חֻקֹתַי תִשְּ טַי תַעֲשוּ וְּ פָּ  ה'אֶת מִשְּ

הֶם אֲנִי   .יכֶםקֵׂ אֱלֹ ם וָּחַי בָּ דָּ אָּ ם הָּ טַי אֲשֶר יַעֲשֶה אֹתָּ פָּ אֶת מִשְּ תֶם אֶת חֻקֹתַי וְּ מַרְּ  ה'". וּשְּ

יתית צריכים להיזהר לא ללכת  שמחוברים לפנימיות האמאם אתם רוצים לחיות באמת, חיים 

 מתאימים לעם ישראל. אבשבילים ומסלולים של

וסיומה של הפרשה הוא באיסורי עריות, אחד הכוחות החזקים ביותר בעולם הוא כוח  

 להגיע לפנימיות. האהבה, בכוח אהבה ניתן  

ה"  צוּף אַהֲבָּ גיע  הפנימיות של הכול ממלאה באהבה אלוקית עצומה, והדרך לה – " תוֹכוֹ רָּ

 לפנימיות היא באהבה.

 
 יז, יא(:   )ויקרא כפי שכתב הרמב"ן 1

יאכל אדם נפש כל בשר והוא יתחבר בדמו והיו  ואם  מן הידוע עוד, כי הנאכל ישוב בגוף האוכל והיו לבשר אחד"

כי הדם לא  ,  תהיה עובי וגסות בנפש האדם, ותשוב קרוב לטבע הנפש הבהמית אשר בנאכל –לאחדים בלב  

לכל בשר באדם ובבהמה   כי...ויתלה בו נפש האדם בדם בהמה,  כולםי כול כשאר הנאכלים שישתנו בעי יצטרך ע

 ..."הנכרתת בנפש הקיימתנפש בדם, ואין ראוי לערב הנפש 

 :שם בשמו רבנו בחיי וכ"כ

 ...". אין ראוי לנו שנערב טבעה בטבענו ועוד טעם אחר, מפני שהדם הוא הנפש הבהמית"

 (:יקרא יז, יא)ו הרש"ר הירשוכ"כ 

הם הם  – המכשירים אותו לסמל את נפש האדם  –אולם עצם טבעו של הדם וקשרו ההדוק עם הנפש  "

מחמת הסכנה הממשית לאופייה של נפש  ..האוסרים את קליטתו הממשית בתחום הגוף של נפש האדם.

  שיש באכילת דם משום סכנה ממשית לנפש האדם: מי שניזון בדם בהמה עלול לקפח את כושרו להשיג...האדם

 ."את ייעודו כפי שנקבע בתורה

 (: בהר ז' )ה'אמרי נעם וכן

יען כי באכילת בשר בהמה   ,ולדרכינו ענין לפי מה שבארנו… בענין איסור אכילת דם, כי הדם הוא הנפש"

 ם...". נתערבו כוחות הבהמיות עם כוחות האד

 



אבל אפשר לטעות בין אהבה לתאווה, אפשר לחלל את הכוח הגדול של האהבה, אפשר 

לכן איסור גילוי עריות הוא כל כך חמור,  ה, להשתמש בו לרעה, לקחת את הכוח האדיר הז

והוא נקרא ביום הכיפורים, כי השאלה היא לאן להפנות את האהבה, האם האהבה תאפשר 

 כל המחסומים ולהגיע פנימה או חס וחלילה הפוך.  לפרוץ את

מי שרוצה להיכנס פנימה באמת, לחיות את החיים האמיתיים, להיות בארץ החיים ולא להיות 

 חיות את החיים הפנימיים באהבת אמת.מוצא החוצה, צריך להיות מחובר לפנימיות באמת, ל

נֵׂיכֶם"  חַ מִפְּ שַלֵׂ אוּ הַגּוֹיִם אֲשֶר אֲנִי מְּ מְּ לֶה נִטְּ כָּל אֵׂ לֶה כִי בְּ כָּל אֵׂ אוּ בְּ רֶץ  .אַל תִטַמְּ אָּ א הָּ מָּ וַתִטְּ

בֶיהָּ  רֶץ אֶת יֹשְּ אָּ קִא הָּ לֶיהָּ וַתָּ קֹד עֲוֹנָּהּ עָּ לאֹ תַעֲשוּ   .וָּאֶפְּ טַי וְּ פָּ אֶת מִשְּ תֶם אַתֶם אֶת חֻקֹתַי וְּ מַרְּ וּשְּ

כֶםמִכֹ  תוֹכְּ ר בְּ ר הַגָּּ הַגֵּׂ ח וְּ רָּ אֶזְּ לֶה הָּ אֵׂ בֹת הָּ רֶץ  .ל הַתוֹעֵׂ אָּ י הָּ שֵׂ שוּ אַנְּ ל עָּ אֵׂ בֹת הָּ כִי אֶת כָּל הַתוֹעֵׂ

רֶץ  אָּ א הָּ מָּ נֵׂיכֶם וַתִטְּ ה אֶת הַגּוֹי אֲשֶר  .אֲשֶר לִפְּ אָּ הּ כַאֲשֶר קָּ טַמַאֲכֶם אֹתָּ כֶם בְּ רֶץ אֶתְּ אָּ קִיא הָּ לאֹ תָּ וְּ

נֵׂיכֶם םכִ  .לִפְּ עֹשתֹ מִקֶרֶב עַמָּ שוֹת הָּ פָּ תוּ הַנְּ רְּ נִכְּ לֶה וְּ אֵׂ בוֹת הָּ ל אֲשֶר יַעֲשֶה מִכֹל הַתוֹעֵׂ  .י כָּ

הֶם  אוּ בָּ לאֹ תִטַמְּ נֵׂיכֶם וְּ בֹת אֲשֶר נַעֲשוּ לִפְּ חֻקוֹת הַתוֹעֵׂ תִי עֲשוֹת מֵׂ בִלְּ תִי לְּ מַרְּ תֶם אֶת מִשְּ מַרְּ וּשְּ

 .ם" יכֶ קאֱלֹ ה'אֲנִי 

ון לחיות חיים שנאמנים לפנימיות שלנו, כל אחד ואחד, ויותר מכך כאומה שנאמנה  יהי רצ

 לפנימיותה ותפקידה. 

  



י לִחְיוֹת  ! אֱמֶת  חַיֵּ

לוֹת אַחַת אֵׂ דוֹלוֹת הַשְּ ר הַגְּּ יוֹתֵׂ  ,שֶיֵׂש בְּ

יךְ הִיא ינוּ אֵׂ חַיֵׂ זִירִים לְּ ש אֶת מַחְּ אֵׂ  ? הָּ

אִים הַחַיִים לֵׂ סִים מְּ עוֹמְּ חִים, בְּ תָּ צִים  מְּ חָּ  , וּלְּ

נוּ אָּ קִים וְּ ה עוֹסְּ בֵׂ מַן הַרְּ רִים זְּ בָּ נוּ בִדְּ   בֶאֱמֶת לאֹ שֶאָּ

 , רוֹצִים

מִים עָּ צִיאוּת כֹרַח זֶה לִפְּ ין  הַמְּ אֵׂ ה וְּ רָּ רֵׂ  , בְּ

מִים עָּ לִפְּ מוֹת זֶה וְּ לִילִיוֹת נוֹרְּ רָּ  שְּ הַחֶבְּ  ,המֵׂ

ה בֵׂ הַרְּ מִים וְּ עָּ שוּט  פְּ צֶר פָּ ךְ  הַיֵׂ  ,מוֹשֵׂ

רִים בָּ כַלִים לִדְּ ינוּ אֶת שֶמְּ לאֹ  חַיֵׂ רֶךְ לְּ  ,עֵׂ

מִים עָּ ה לִפְּ גָּ גָּ עִתִים  בִשְּ נָּה וּלְּ כַוָּּ  ,בְּ

נוּ ה אֶת עוֹשִים לאֹ אָּ חִירָּ כוֹנָּה הַבְּ  ,הַנְּ

ל כָּ ם זֶה וְּ עֵׂ עַמְּ כַבֶה מְּ ש  אֶת וּמְּ  ,הַחַיִים אֵׂ

לֶיהָּ  נוּ שֶאֵׂ ל כֻלָּ הִים כָּךְ כָּ מֵׂ  , כְּ

ז יךְ אָּ רִים אֵׂ כַפְּ טַהֲרִים , מְּ נִים מְּ תַקְּ  ,וּמְּ

יךְ רִים אֵׂ יוֹת חוֹזְּ עוּתִיִים חַיִים לִחְּ מָּ רַעֲנַנִים  מַשְּ  ? וְּ

שִים רַבִים חַפְּ ה אֶת מְּ שוּבָּ זוֹ הַתְּ ה לְּ לָּ אֵׂ  , הַשְּ

אֱמֶת אַךְ ה הִיא הָּ שוּטָּ ה פְּ קַלָּ  ,וְּ

א אַדִיר חַיִים כוֹחַ  צָּ נִימִיוֹת נִמְּ ד כָּל שֶל הַחַיִים בִפְּ  , אֶחָּ

מַת ד יָּחִיד כוֹחַ  שֶהִיא, חַיִים נִשְּ יחָֻּ  , וּמְּ

נִימִיוֹת רַק אִם נוּ לִפְּ יֶה שֶלָּ נִים נִהְּ  ,נֶאֱמָּ

לאֹ ן וְּ ינוּ נִתֵׂ חַיֵׂ יוֹת לְּ לִים לִהְּ שֻנִים שוֹנִים מִקוֹלוֹת מוּבָּ  , וּמְּ

ז יֶה אָּ ה שֶל חַיִים נִחְּ מָּ צְּ הּ אֱמֶת, עָּ רָּ יָּשְּ  ,וְּ

ה  חִיוּנִיוּת, רַעֲנַנוּת שֶל חַיִים שִירָּ  ,וְּ

ש קַל לאֹ זֶה דוֹרֵׂ ה וְּ בֵׂ נוּת הַרְּ ה נֶאֱמָּ בָּ שָּ הַקְּ  , וְּ

ל א אֲבָּ מַלֵׂ רֹב הַחַיִים אֶת מְּ כָּה בְּ רָּ ה בְּ טוֹבָּ  ,וְּ

רִיךְ ה צָּ בוּרָּ תִיק גְּּ הַשְּ רִים  חִיצוֹנִיִים  קוֹלוֹת לְּ זָּ  , וְּ

כִים שֶלאֹ קוֹלוֹת נוּ שַיָּ א בֶאֱמֶת לָּ רִים אֶלָּ  ,לַאֲחֵׂ

ה זוֹ מֶדֶת עֲבוֹדָּ ךְ לאֹ מַתְּ שֵׂ הִמָּ חִיצוֹנִיוּת לְּ  , לְּ

יוֹת לִחְּ ינוּ  אֶת יוֹם יוֹם וְּ נִימִיוּת פִי עַל  חַיֵׂ  , הַפְּ

ל כָּל אֲבָּ ה שֶאֶת כְּ בָּ שָּ לִים הַהַקְּ רַגְּּ  ,מִתְּ

רִים בָּ כִים  הַדְּ יוֹת הוֹפְּ ר לִהְּ ר יוֹתֵׂ יוֹתֵׂ  , קַלִים וְּ

חִיד נָּכוֹן זֶה נָּכוֹן  לַיָּ ם גַּם  וְּ עָּ  , לָּ

בִין הָּ נוּ לְּ מוֹ לאֹ שֶאֲנַחְּ ם כְּ  ,כֻלָּ

ל כָּ ל יָּחִיד לְּ כָּ ה שֶלוֹ  דֶרֶךְ  עִם וּלְּ  , נוֹעֲדָּ

נוּ אָּ כִינוּ וְּ יוֹ זָּ ה תלִהְּ הּ אֻמָּ ה' שֶלָּ יַחֲדָּ  ,נִתְּ

אִיר הָּ ם' ה אוֹר אֶת לְּ עוֹלָּ  ,בָּ

י דֵׂ בִיא כְּ הָּ כָּה לְּ רָּ ה בְּ טוֹבָּ ם וְּ כֻלָּ  ,לְּ

ךְ כָּ נָּה גַּם לְּ נוּ נִתְּ ל אֶרֶץ לָּ אֵׂ רָּ  ,יִשְּ

הּ אַת יֵׂש שֶבָּ רָּ כִינַת הַשְּ ל שְּ  ,אֵׂ

ן כֵׂ ה לָּ הִירָּ נוּ מַזְּ ה אוֹתָּ  ,הַתוֹרָּ

חוּ אַל כְּ ה שֶאַתֶם תִשְּ ה אֻמָּ חֲרָּ  ,נִבְּ

אִים שֶלאֹ מִי כִי רֶץ  יוּכַל לאֹ יַתְּ אָּ ר בָּ אֵׂ הִשָּ  ,לְּ

ן כֵׂ לָּ ינוּ וְּ לֵׂ ר עָּ מֵׂ הִשָּ ר לְּ הֵׂ הִזָּ   ,וּלְּ

לֶכֶת נוּ פִי עַל לָּ תֵׂ מָּ לִית נִשְּ לָּ טִית הַכְּ רָּ הַפְּ  , וְּ

ז אָּ מוּת נָּחוּש וְּ קַדְּ ה הִתְּ מִיחָּ  !אֲמִתִית וּצְּ

שִיבוּ ב הַקְּ ה הַאֲזִינוּ, לַלֵׂ מָּ שָּ  ,לַנְּ

ז אָּ כוּ וְּ ה תִזְּ חָּ שִמְּ ה לְּ דוֹלָּ ה גְּּ מָּ לֵׂ  ! וּשְּ

 

 

 


