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"וַיְהִי בְּעֶצֶם הַיּוֹם הַזֶּה יָצְאוּ  פרשת "בוא" היא הפרשה שבה יצאðו ממצרים. כפי שאומרת התורה: 

  -. אחרי מאבק קשה, רווי סבל ומתחים, אחרי שðים של עבדות כָּל צִבְאוֹת ה' מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם"

  ישראל לגאולה. יוצאים בðי  

זוהי הפרשה הראשוðה שבה עם ישראל מקבל מצוות. המצווה הראשוðה היא קידוש החודש:  

"וְהָיָה  . המצווה האחרוðה המופיעה בפרשה היא הðחת תפילין: "הַחֹדֶשׁ הַזֶּה לָכֶם ראֹשׁ חֳדָשִׁים"

"Îיðֶלְאוֹת עַל יָדְכָה וּלְטוֹטָפֹת בֵּין עֵי.  

ות שðי כוחות הופכיים ומשלימים בðפש: היכולת להתחדש כל הזמן,  שתי המצוות האלו מייצג 

  והצורך בחיבור קבוע ויציב.

  

  ההתחדשות המתמדת  -מצוות קידוש החודש 

קידוש החודש מייצג את הדיðמיות וההתקדמות. הזמן איðו רצף אחיד ושגרתי; הוא תלוי ביכולת  

ליכולת של האדם והעולם להתחיל   התðועה שלðו ובאמוðה בעתיד. החידוש של הלבðה הוא סמל

  בכל פעם מחדש.

  כפי שאðו אומרים בברכת הלבðה:

  "וְלַלְּבðָָה אָמַר שֶׁתִּתְחַדֵּשׁ עֲטֶרֶת תִּפְאֶרֶת לַעֲמוּסֵי בָטֶן, שֶׁהֵם עֲתִידִים לְהִתְחַדֵּשׁ כְּמוֹתָהּ."

ו ייאוש עמוק,  לפעמים ðדמה שהכל אבוד ושהמציאות תישאר בקלקולה. בðי ישראל במצרים חש

אך הם ðדרשו להאמין שהקב"ה מחדש בכל יום מעשה בראשית. הלבðה מזכירה לðו שגם 

  כשחשוך, האור עומד לחזור. 

הכוח להתחדש מגיע מהיכולת להתרומם מעל המציאות הרגילה וליðוק חיים מ"מעיין הðעורים"  

שהוא אין סוף,   קב"הלא להשתעבד לשום דבר מלבד ל -של הבריאה. זהו כישרון ישראלי מיוחד  

  ההתחדשות האיðסופית.מקור 

  קידוש הלבðה הוא גילוי שכיðה ממש. חז"ל מתארים את השמחה והרוממות שבמצווה זו: 

כְּאִלּוּ מְקַבֵּל פðְֵּי שְׁכִיðָה... אִלְמָלֵא לאֹ זָכוּ יִשְׂרָאֵל אֶלָּא לְהַקְבִּיל פðְֵּי   -"כָּל הַמְבָרÍֵ עַל הַחֹדֶשׁ בְּזִמְנּוֹ 

  ".דַּיָּם –אֲבִיהֶן שֶׁבַּשָּׁמַיִם כָּל חֹדֶשׁ וָחֹדֶשׁ 

מאבות הפסיכולוגיה  'רס (קרל רוגיש חשיבות עצומה להתחדשות והצמיחה, זו מטרתðו בעולם, 

  .""הַחַיִּים הַטּוֹבִים הֵם תַּהֲלִיÍ, לאֹ מַצָּב שֶׁל הֲוָיָה. הֵם כִּוּוּן, לאֹ יַעַד :ההומðיסטית)

  

  הקשר הקבוע -מצוות התפילין 

  לעומת הלבðה המשתðה, התפילין מעידות על הקשר הקבוע והיציב. כפי שכותב בעל ה"לבוש": 

  ".מַשְׁמַע קְשִׁירָה תְּמִידִית -סְתָם כָּתוּב 'וּקְשַׁרְתָּם אֹתָם'  "דְּהָא

  הגמרא מספרת שגם הקב"ה מðיח תפילין, ובהן כתוב השבח לעם ישראל: 

  "."וּמִי כְעַמÎְּ יִשְׂרָאֵל גּוֹי אֶחָד בָּאָרֶץ



פילין  הקשר המיוחד הזה איðו תלוי בדבר. גם ברגעים של שפל או חטא, כמו חטא העגל, הת 

מלמדות שישðו קשר מהותי בין הקב"ה לעמו שלא ðיתן לðיתוק. זהו העוגן הקבוע שמאפשר לðו  

  את חופש התðועה. 

(מחבר "שבעת ההרגלים של טיבן קובי סיש ערך גדול לעוגðים והקביעות בחייðו, כמו שכתב 

ה, הוּא לאֹ יוּכַל לַעֲמֹד בַּשִּׁנּוּי. "אִם אֵין לְאָדָם לִבָּה בִּלְתִּי מִשְׁתַּנָּ  :אðשים אפקטיביים במיוחד")

  ".לÎְּהַיְּכֹלֶת לְהִסְתַּגֵּל לַשִּׁנּוּי מִתְבַּסֶּסֶת עַל תְּחוּשָׁה בִּלְתִּי מִשְׁתַּנָּה שֶׁל מִי אַתָּה, וּמָה הָעֶרְכִים שֶׁ 

ג'יימס קליר   כמו שכתב דווקא הדברים הקבועים בחייðו הם אלה שמעידים ומגדירים מי אðחðו

"הַתְמָדָה בְּהֶרְגֵּלִים קְטַנִּים הִיא הַבָּסִיס לְשִׁנּוּי גָּדוֹל. הַזֶּהוּת שֶׁלÎְּ   :(מחבר "הרגלים אטומיים") 

ðוֹבַעַת מֵהַהֶרְגֵּלִים שֶׁלÎְּ; כָּל פְּעֻלָּה שֶׁאַתָּה עוֹשֶׂה הִיא 'הַצְבָּעָה' עַל סוּג הָאָדָם שֶׁאַתָּה רוֹצֶה 

  ."לִהְיוֹת

  

  החידוש מתוך הקביעות 

החידוש חייב לצמוח מתוך בסיס יציב, והקביעות זקוקה להתחדשות כדי להישאר חיה. הרב קוק  

  מבאר ששתי ההופעות הללו ðחוצות לרוח האדם: 

אֶת תַּפְקִידָהּ... "חִדּוּשׁ הַזְּמַן מְחַדֵּשׁ הָרוּחַ בָּאָדָם... יֶשðְָׁהּ הוֹפָעַת קֹדֶשׁ קְבוּעָה וּמְסֻדֶּרֶת הַשּׁוֹמֶרֶת 

  .זאֹת הִיא קְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת, הֶאָרָה שֶׁל הַצַּד הַנִּצְחִי וְהַקָּבוּעַ" 

יום  - התורה ðיתðה בשבת, שהיא קבועה וקיימת. אבל למדבר סיðי הגעðו בראש חודש 

  ההתחדשות.

  ילוב הזה הוא סוד הקיום שלðו.  הש

מתחדשים, יש בסיסים קבועים ועמוקים והבðות  יש ערכים ואמוðות קבועות, ודרכי הופעה 

  . מתחדשות

יהי רצון שðזכה לאחוז בשתי הדרכים: להיות מחוברים לשורש הקבוע, ויחד עם זאת לצמוח  

  ולהתחדש בכל יום מחדש. 

  

  משפטים מעוררי מחשבה על חידוש וקביעות: 

רְטִים שֶׁלÎְּ. שִׁנּוּי הוּא בִּלְתִּי ðִמðְָע, אÍַ צְמִיחָה  "אִם אַתָּה רוֹצֶה לְשַׁנּוֹת אֶת חַיֶּיÎ, הַעֲלֵה אֶת הַסְּטðְַדַּ 

  מומחה לאסטרטגיה ושיðוי)  - טוðי רוביðס (". הִיא בְּחִירָה מוּדַעַת

אבי תורת הðיהול   - פיטר דרוקר(". "הַדֶּרÍֶ הַטּוֹבָה בְּיוֹתֵר לַחֲזוֹת אֶת הֶעָתִיד הִיא לִיצֹר אוֹתוֹ

  המודרðית) 

סופר    -סימון סיðק ( "."מðְַהִיגִים צְרִיכִים לִהְיוֹת גְּמִישִׁים בַּטַּקְטִיקָה, אÍַ עַקְשðִָׁים וּקְבוּעִים בֶּחָזוֹן

  .ומרצה על מðהיגות)

  

  

 


